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Mendoza, 13 de agosto de 2026 

 

 

COMUNICADO DE PRENSA 

 

CANASTA BÁSICA ALIMENTARIA, TOTAL E INVERSA DEL COEFICIENTE 
DE ENGEL – MENDOZA. JULIO DE 2026. 

 

Metodología general de cálculo de la Canasta Básica Alimentaria (CBA) y 
Total (CBT). 

 

El procedimiento parte de utilizar una canasta básica de alimentos de costo 
mínimo (CBA) determinada en función de los hábitos de consumo de la 
población definida como población de referencia en base a los resultados de la 
Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (ENGHo) de 1988. 

 

Asimismo, el procedimiento en uso toma en cuenta los requerimientos 
normativos kilocalóricos y proteicos imprescindibles para esa población (según 
“Composición de la canasta básica alimentaria” presentada más adelante). 

 

A los componentes de la CBA se los valoriza con los precios recolectados por 
el área de Precios de la Dirección para cada período de medición. Los precios 
relevados corresponden al mínimo registrado por producto en los diferentes 
puntos de toma, los cuales abarcan a 70 informantes entre súper e 
hipermercados, almacenes y negocios tradicionales del Gran Mendoza. Se 
relevan entre 20 y 50 precios por variedad. 

 

Dado que los requerimientos nutricionales son diferentes según la edad, el 
sexo y la actividad de las personas, es necesario hacer una adecuación que 
refleje las características de cada individuo en relación a esas variables, para 
lo cual se toma como unidad de referencia al varón adulto, de 30 a 59 años de 
edad, con actividad moderada. A esta unidad de referencia se la denomina 
“adulto equivalente” y se le asigna un valor igual a uno. 

 

La tabla de equivalencias de las necesidades energéticas y unidades 
consumidoras, en términos de adulto equivalente, es la siguiente: 
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Se presentan a continuación dos ejemplos de cómo se determina la cantidad 
de unidades de referencia (adultos equivalentes) para diferente composición 
de hogares.  

Ejemplos 

– Un hogar TIPO 2 de cuatro miembros, compuesto por un jefe de 35 años, su 
cónyuge de 31 años, su hija de 8 y su hijo de 5: 

El jefe equivale a 1 adulto equivalente 

La cónyuge equivale a 0,74 de adulto equivalente. 

La hija equivale a 0,72 de adulto equivalente. 
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El hijo equivale a 0,63 de adulto equivalente. 

En total, el hogar suma 3,09 unidades de referencia o adultos equivalentes. 

 

– Otro hogar (tipo 3) de cinco miembros, constituido por un matrimonio (ambos 
de cuarenta años) y tres hijos de cinco, tres y un año cumplidos: 

 

El jefe equivale a 1,00 adulto equivalente. 

La cónyuge equivale a 0,74 de adulto equivalente. 

El hijo de 5 años a 0,63 de adulto equivalente. 

El hijo de 3 años a 0,56 de adulto equivalente. 

El hijo de 1 año a 0,43 de adulto equivalente. 

En total, el hogar suma 3,36 unidades de referencia o adultos equivalentes. 

 

La composición de cada hogar en adultos equivalentes determina un valor de 
CBA específico para ese hogar.  

Para calcular la Canasta Básica Total (CBT) es necesario contar con el valor 
de la CBA y ampliarlo con la inclusión de bienes y servicios no alimentarios 
(vestimenta, transporte, educación, salud, etc.) 

Para ampliar o expandir el valor de la CBA se utiliza el “coeficiente de Engel” 
(CdE), definido como la relación entre los gastos alimentarios y los gastos 
totales observados en la población de referencia (en este caso, la que surge 
de la ENGHo 

2004/05).  

Coeficiente de Engel = Gastos alimentarios / Gastos totales 

 

En cada período el CdE se actualiza por el cambio en el precio relativo de los 
alimentos respecto de los demás bienes y servicios. De esta forma se 
actualizan los montos de gasto alimentario y total del período base, 
considerando la misma relación de cantidades de consumo. Para esto se 
toman los precios relevados por el IPC, tomando en cuenta la estructura de 
gastos específica de la población de referencia. 

Para expandir el valor de la CBA, de hecho, lo que se hace es multiplicar su 
valor por la inversa del coeficiente de Engel.  

 

CBT = CBA * inversa del coeficiente de Engel 
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Composición de la canasta básica alimentaria del adulto equivalente  

 

Composición de la CBA  

Gramos o cc por mes por unidad de consumo o adulto equivalente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: los componentes de la canasta se presentan agrupados a nivel de grupo de productos, la Canasta 

incluye 46 variedades. 

Fuente: documentos de trabajo 3 y 8. INDEC / IPA. 

  

Para el mes de julio de 2026, los valores de la canasta básica alimentaria, la canasta 
básica total para un adulto equivalente, y la inversa del coeficiente de Engel en el 
aglomerado Gran Mendoza se presentan a continuación. 
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Cuadro 1. Canasta Básica Alimentaria, Inversa del Coeficiente de Engel y 
Canasta Básica Total. 

Año Mes CBA 1/CdE CBT 

          
2025 Marzo 132.723,49 2,42 321.190,85 

 Abril 134.633,79 2,41 324.467,43 

 Mayo 134.306,93 2,43 326.365,84 

 Junio 133.962,94 2,46 329.548,83 

 Julio 138.156,96 2,43 335.721,41 

 Agosto 139.406,66 2,44 340.152,25 

 Septiembre 141.160,46 2,44 344.431,52 

 Octubre 144.939,85 2,44 353.653,23 

 

 
 Noviembre 152.589,19 2,44 372.317,62 

 Diciembre 157.263,28    2,43    382.149,77    

     
2026 Enero 167.474,00 2,41 403.612,34 

 Febrero 176.734,00 2,39 422.394,26 

 Marzo 183.449,06 2,37 434.774,27 

 Abril 184.358,20 2,39 440.616,10 

 Mayo 187.244,76 2,39 447.514,98 

 Junio 189.525,17 2,39 452.965,16 

 Julio 192.901,72 2,41 464.893,15 

     
 

Fuente: DEIE  
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Cuadro 2. Valor de la Canasta Básica Alimentaria y Canasta Básica Total 
para una familia TIPO 2. 

Año Mes CBA CBT 

    
2025 Marzo 410.115,58 992.479,71 

 Abril 416.018,41 1.002.604,37 

 Mayo 415.008,41 1.008.470,45 

 Junio 413.945,48 1.018.305,89 

 Julio 426.905,01 1.037.379,17 

 Agosto 430.766,58 1.051.070,45 

 Septiembre 436.185,82 1.064.293,40 

 

 
Octubre 447.864,14 1.092.788,49 

 Noviembre 471.500,60 1.150.461,46 

 Diciembre 485.943,54   
  

1.180.842,79    

1.180.842,79    

    
2026 Enero 517.494,66 1.247.162,13 

 Febrero 546.108,06 1.305.198,26 

 Marzo 566.857,60 1.343.452,50 

 Abril 569.666,84 1.361.503,74 

 Mayo 578.586,31 1.382.821,28 

 Junio 585.632,78 1.399.662,33 

 Julio 596.066,31 1.436.519,82 

    
 

Nota: el hogar tipo 2 está compuesto por cuatro miembros, un jefe 

de 35 años, su cónyuge de 31 años, su hija de 8 y su hijo de 5. 

 

Fuente: DEIE   
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